N Menus pour la période du 21-09 au 16-10-2026.
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Date Lundi 21-09-2026 Mardi 22-09-2026 Jeudi 24-09-2026 Vendredi 25-09-2026
Entrée Potage Mix Bio Potage courgettes Potage Céleri Potage carotte
Escalope de dinde

P.de terre

Pates sauce fromage Burger de poulet Blanquette de veau

Plat e P.de terre Frites
Végétarien P
(vég ) Tomates — Salade Salade Chou blans ra’pe
Carotte ripée
Dessert Donuts Pudding Chocolat Fruit Produit laitier
Réservation O Repas O Repas O Repas O Repas
O Potage O Potage O Potage O Potage
Date Lundi 28-09-2026 Mardi 29-09-2026 Jeudi 01-10-2026 Vendredi 02-10-2026
Entrée Potage Chou-fleur Potage "8 légumes"” Potage tomate Potage poireaux
Poisson pané chi "
Sauce tartare Poulet sauce "Boursin" con au gratin it —_
Plat 5 . Frites Lasagne " Bolognaise
Purée Riz
: Salade
Epinard
Dessert Pudding vanille Glace Fruit Produit laitier
- 1O Repas O Repas O Repas O Repas
eservation O Potage O Potage O Potage O Potage
Date Lundi 05-10-2026 Mardi 06-10-2026 Jeudi 07-10-2026 Vendredi 08-10-2026
Entrée Potage Minestrone Potage Potiron Potage aux oignons Potage Mix Bistrot
i I mate .
Ercalope c’le dinde Waterzooi de poulet Bauietes .sce/to 2 Gyros avec poivrons
Plat Purée P tarra Frites Riz
Salade Iceberg, tomate : Salades
Dessert Chou a lacréme Pudding Chocolat fruit Crépes maison
O Repas O R
) . epas O Repas O Repas
Reservation O Potage O Potage O Potage O Potage
Date Lundi 12-10-2026 Mardi 13-10-2026 Jeudi 15-10-2026 Vendredi 16-10-2026
Entrée Potage Tomate Potage brocoli Potage Julienne Potage Printanier
Beignet de poisson Waterzooi a la RGti
Plat Sce/tattare Fiouscous Gan_tmse S
Purée Saucisse de poulet Frites .
Gratin de Chou-fleur
Salades Salades
Dessert Mix de desserts Produit laitier Fruit glace

O Repas O Repas O Repas O Repas

Réservation O Potage O Potage O Potage O Potage

’P.S. : Si vous avez des allergies alimentaires, veiller nous en informer.l

Plan alimentaire des enfants




+ Protéines animales : === 753 100¢r. (viande)
—_—— 125 gr.(Poisson)

- Legu mes . === 100 gr. + potage avec légumes frais
+ Féculents : == 100 gr.
+ Fruits : une portion de fruits frais,

EX.: 250 gr.de fraises

150 gr.de melon
Ou une douceur ou un produit laitier

[— — -3
Prix : Je dois payer :
Potage : 0,50 € - ST X 0,50€= iiiiiiiieeeiieinnn €
Repas de maternelle : 2,50€ > X 2,50 €= e €
Repas de primaire : 3,00 € e SR e 1 0[O e p—————— €

Formulaire & remettre au titulaire pour le mardi 8 septembre 2026 afin d'effectuer a temps les commandes.

o Je paie directement sur le compte de I’école : BE02 0912 1200 4340 (MCF- école primaire autonome de la

Communauté Frangaise de Spy.)
o PAIEMENT a effectuer pour le vendredi 2 octobre 2026.
Idéalement joindre une copie du paiement ou mail : direction@efaspy.be
o PAS DE PAIEMENT = pas de repas chaud !
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